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Zapraszam do zapoznania si€ i skorzystania z propozycji trzech scenariuszy lekcji
0 najwazniejszych potrzebach cztowieka. Poznanie tych potrzeb oraz ich
zaspokajanie jest bardzo wazne dla zachowania zdrowia fizycznego

i psychicznego. Scenariusze moga by¢ wykorzystywane w szkole np. na lekcjach
wychowawczych, na zajeciach pozalekcyjnych, warsztatach umiejetnosci
spotecznych.

Scenariusze zostaty opracowane przez Agnieszke Skowronskg - mgr socjologii

i dr nauk humanistycznych; autorke ksigzki “Potrzeby to podstawa”, kart potrzeb
dla dorostych oraz dzieci. Wiecej na www.potrzebytopodstawa.pl
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Dlaczego potrzeby sa wazne?

Scenariusz lekcji

Wstep

Kazdy cztowiek ma ponad 60 potrzeb, ktére musi stale zaspokajac. Potrzeby te
mozna podzieli¢ na co najmniej pie¢ grup. Sg wsrdd nich potrzeby fizjologiczne,
potrzeby bezpieczenstwa, kontaktu z innymi ludzmi, samorealizacji oraz radosci
zycia. ChoC potrzeby sg uniwersalne to mozna je zaspokaja¢ w bardzo rdézny
sposob. Np. potrzebe uczenia sie mozna zaspokoi¢ poprzez ogladanie filmow
edukacyjnych, czytanie ksigzek czy uczestniczenie w konkursach wiedzy.
Zaspokajanie wszystkich potrzeb jest wazne dla naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego. Jesli nie zaspokajamy potrzeby fizjologicznej to prowadzi to do
choroby lub nawet Smierci. Jesli nie zaspokajamy potrzeb z pozostatych grup to
czesto prowadzi to do odczuwania dyskomfortu, poddenerwowania, zmeczenia,
przygnebienia. Natomiast dtuzsze niezaspokajanie potrzeb moze prowadzi¢ do
obnizenia poczucia wartosci, kryzysow psychicznych, depresji, a nawet prob
samobojczych. Dlatego wazne jest, aby uczyC¢ dzieci jakie majg potrzeby i jak
mozna je zaspokajac, aby dbac o swoje zdrowie.
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Charakterystyka zajec

Odbiorcy Uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych.
Uswiadomienie, ze sa potrzeby, ktore majg wszyscy ludzie.
Cel zaiec Przedstawienie grup potrzeb oraz uniwersalnych 56 potrzeb.
J& Przekazanie wiedzy na temat réznych strategii zaspokajania
potrzeb oraz konsekwencji nie zaspokojonych potrzeb.
Uczen wie, ze wszyscy ludzie maja takie same potrzeby.
Zamierzony Uczen potrafi wymieni¢ kilka grup potrzeb.
efekt zaje(; Uczen potrafi odrézni¢ potrzebe od strategii.
Uczen wie jakie sa konsekwencje jesli potrzeby sa niezaspokojone.
Czas zajeé 45 minut
Zajecia moga by¢ przeprowadzone przez nauczyciela, pedagoga,
Prowadzenie psycholo’ga szkolnego, treneréw TL:IS oraz edukatoréw. Zaje.ua.
. . moga by¢ przeprowadzone na lekcjach wychowawczych, zajeciach
Zajec poza lekcyjnych, treningach umiejetnosci spotecznych oraz w
ramach warsztatéw organizowanych poza szkota.
Nie potrzebne sa zadne sprzety.
Sprzeti
m aterialy Materiaty: .

T IeTEee karty potrzeb (ze sklepu www.potrzebytopodstawa.pl) lub kartki z
iz ol X nazwami potrzeb (zatacznik), wazne, aby byty wydrukowane na
prPV\’ladzenla kolorowym papierze i wyciete;

ZajgcC czyste kartki do pisania,
dtugopisy lub otéwki.
. . Sala wyposazona w stoty, ktére mozna ze sobg ztagczy¢ oraz krzesta
Miejsce yp y a ztczy

lub dywan, na ktérym mozna usiagsc¢.
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Przebieg zajec¢

Nazwa
zadania

Polecenia i objasnienia

Czas

Poznajemy
potrzeby

Rozktadamy karty na wspolnym dosc¢ duzym stole. Prosimy aby dzieci
wspolnie posegregowaty karty kolorami. Nastepnie karty w jednym
kolorze powinny roztozyc, tak aby byt widoczna nazwa potrzeby.
Prosimy dzieci aby policzyty ile jest wszystkich kart.

Prowadzgcy mowi, ze karty pokazujg nam ile mamy potrzeb i jakie sg to
potrzeby. Mozemy wyrdzni¢ 56 uniwersalnych potrzeb uniwersalnych,
czyli takich ktore ma kazdy cztowiek. Prowadzgcy omawia kazdg grupe
potrzeb, proszac dzieci, aby czytaty nazwy potrzeb i same zgadywaty co
oznaczajg lub w jakich sytuacjach odczuwamy najbardziej dang potrzebe.
Prosi uczniow, aby zgtaszaty ktére z nazw potrzeb sg dla nich nowe lub
niezrozumiate i objasnia co one oznaczajg.

Uwaga dla prowadzacego: kolory kart potrzeb (gotowych) oznaczajg
nastepujace grupy potrzeb:

granatowy - potrzeby biologiczne (fizjologiczne),

zielony - potrzeby bezpieczenstwa,

fioletowy - potrzeby kontaktu z innymi osobami,

czerwony - potrzeby samorealizacji,

niebieski - potrzeby radosci zycia.

20 min

Zaspokajanie
potrzeb

Prowadzgcy mowi, ze zeby czuc sie dobrze cztowiek musi zaspokajac
kazdg potrzebe przez cate swoje zycie. Nastepnie zadaje pytania:

* jak dzieci zaspokajajg potrzebe zabawy?

e ajak dorosli zaspokajajg potrzebe zabawy?

To ¢wiczenie mozna rowniez przeprowadzi¢ dzielgc dzieci na grupy i
proszac aby wypisaty w jaki sposéb mozna zaspokoi¢ potrzebe wybrang
przez dzieci.

Podsumowujac ¢wiczenie nalezy podkreslic, ze kazdg potrzebe mozna
zaspokoi¢ na rozne sposoby.

Nastepnie prowadzacy przedstawia kilka sytuacji i prosi, aby dzieci
wybraty karty, ktore pokazujg jakie potrzeby sg zaspokajane w tych
sytuacjach:

* chodzicie do szkoty (powinny pojawic sie odpowiedzi: uczenia sie,
osiggniec, rozwoju, towarzystwa, informacji zwrotnej, uznania,
przynaleznosci, réznorodnosci, kreatywnosci, itp.)

e gracie na komputerze lub telefonie w gry (moga pojawic sie
odpowiedzi: wyzwan, osiggniec, réznorodnosci, towarzystwa,
sprawczosci, itp.)

* jedziecie z rodzing na wakacje nad jezioro lub w gory.

15 min
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Potrzeby
niezaspo-
kojone

Prowadzgcy pyta uczniow co sie dzieje jesli dana potrzeba jest
niezaspokojona np.:

* odzywianie - odczuwanie gtodu, smierc z gtodu,

* bezpieczenstwa ciata - zranienia, stres, Smierc;

* towarzystwa/przynaleznosci - samotnosg;

* rozwoju/uczenia sie - nieumiejetnosc czytania, pisania, nie mozna robic

ciekawych rzeczy, nie wiemy co nas interesuje, nuda, depresja,
e radosci/zabawy - smutek;
* decydowania o sobie/sprawczosci - ztos¢, rozdraznienie, obnizenie
poczucia wartosci, smutek.
Podsumowujac prowadzgcy zwraca uwage na to, ze jesli nie zaspokajamy
potrzeb to jest to zagrozenie dla naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego. Jesli przez dtugi czas jakas potrzeba nie jest zaspokajana
mozemy odczuwac stan i emocje, ktérych nie lubimy, albo mozemy
zachorowac.

8 min

Podsumo-
wanie

Na zakoriczenie prowadzgcy moze zadac kilka pytan utrwalajgcych
przekazang wiedze np.

* ile ludzie majg potrzeb?

* jakie sg grupy potrzeb?

* co to znaczy “zaspokoi¢ potrzebe”?

* co moze sie stac jesli nie zaspokoimy jakiejs potrzeby?

Podsumowujgc ¢wiczenia prowadzgcy mowi, ze potrzeby musimy
zaspokajac przez cate zycie i mozemy je zaspokajac na rézne sposoby.
Kazdy moze miec inny sposdb na zaspokojenie potrzeby, ale sg tez
szkodliwe sposoby zaspokajania potrzeb takie jak jedzenie niezdrowych
rzeczy, przeszkadzanie lub bicie kogos, zeby zwrdcic¢ na siebie uwage;
uzaleznienie od gry w jakas gre (potrzeba wyzwan, uznania).

2 min
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Jak rozpoznawac prawdziwe
potrzeby?

Scenariusz lekcji

Wstep

Celem dziatania cztowieka jest zaspokojenie potrzeb. Wazne, aby odrézniac
czy te potrzeby sg faktycznie nasze, czy narzucone nam przez innych. W
procesie socjalizacji osoby znaczace (rodzice, nauczyciele, rowiesnicy)
moga przekonac nas, ze niektére potrzeby sg wazniejsze (np. dobrego
statusu spotecznego, bezpieczenistwa srodkdéw do zycia, uczenia sig), a inne
zupetnie nie wazne (np. wyrazania siebie, kreatywnosci). Warto rowniez
wiedziec¢, ze aby byc¢ spetnionym w zyciu wszystkie potrzeby muszg byc¢
zaspokajane.

Kazdy z nas powinien umie¢ swiadomie stwierdziC jakg potrzebe realizuje
poprzez dane zachowania, aby zdawac sobie sprawe, ze sg rézne sposoby
zaspokajania potrzeb i zawsze mozemy wybrac ten najbardziej odpowiedni
dla nas. Nie kazde dziatanie jest dobrym dla nas sposobem zrealizowania
potrzeby.
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Uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych.

Uswiadomienie, ze za kazdym zachowaniem “kryje sie” jakas
potrzeba.
Przecdwiczenie rozpoznawania i nazywania potrzeb.

Uczen wie jakie potrzeby realizujemy poprzez dane dziatania.
Uczen potrafi odrézni¢ potrzebe od strategii.
Uczen wie jak “odkry¢” swojg prawdziwg potrzebe.

45 minut

Zajecia moga by¢ przeprowadzone przez nauczyciela, pedagoga,
psychologa szkolnego, treneréw TUS oraz edukatoréw. Zajecia
moga byé przeprowadzone na lekcjach wychowawczych,
zajeciach poza lekcyjnych, treningach umiejetnosci spotecznych
oraz w ramach warsztatéw organizowanych poza szkota.

Nie potrzebne sg zadne sprzety.

Materiaty:

¢ karty potrzeb (ze sklepu www.potrzebytopodstawa.pl) lub kartki z
nazwami potrzeb (zatacznik), wazne, aby byty wydrukowane na
kolorowym papierze i wyciete;

¢ tekst do analizy (w zataczniku) do rozdania dla kazdego ucznia;

* kartki z opisem zachowania (w zatgczniku);

e karta pracy do odkrywania swoich potrzeb do rozdania dla
kazdego ucznia (w zatgczniku);

e czyste kartki do pisania,

¢ dtugopisy lub otéwki,

Sala wyposazona w stoty, ktére mozna ze soba ztagczy¢ oraz
krzesta lub dywan, na ktérym mozna usigsc.
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Przebieg zajec¢

Nazwa e
: Polecenia i objasnienia czas
zadania
Rozktadamy karty na wspolnym dosc¢ duzym stole. Przypominamy
nazwy potrzeb oraz grup potrzeb.
Pytamy uczniéw czy wedtug nich tatwo jest rozpoznac czego
wtasciwie potrzebujemy. Stuchamy wypowiedzi i podsumowujemy,
ze nie zawsze tatwo jest rozpoznac czego tak naprawde
Wprowadze- | potrzebujemy.
nie do Uwaga dla prowadzgcego: kolory kart potrzeb (gotowych) oznaczajg | 10 min
tematu nastepujace grupy potrzeb:
granatowy - potrzeby biologiczne (fizjologiczne),
zielony - potrzeby bezpieczenstwa,
fioletowy - potrzeby kontaktu z innymi osobami,
czerwony - potrzeby samorealizacji,
niebieski - potrzeby radosci zycia.
Prowadzgcy mowi, ze kazde dziatanie cztowieka ma na celu
zaspokojenie jakiejs potrzeby. Mozna ¢wiczy¢ rozpoznawanie
potrzeb poprzez obserwacje zachowan swoich albo innych oséb.
Prowadzacy rozdaje dzieciom fragment tekstu z “Pana Kleksa” i
Rozpozna- prosi, aby kazdy go przeczytat i zastanowit sie jakie potrzeby
wanie zaspokajajg opisani chtopcy. Po przeczytaniu tekstu przez wszystkie
potrzeb na dzieci, prowadzacy zadaje pytanie catej klasie i uczniowie mowig 10 min
podstawie jakie potrzeby mozna odczyta¢ w podanym fragmencie. (Powinny
analizy pojawic sie takie potrzeby jak: ruchu, uczenia sie, zabawy, porzgdku,
tekstu przynaleznosci - druzyny, wydalania - pot sptywajacy z czota).

Podsumowujgc prowadzacy moze powiedziec, ze poprzez jedng
czynnos¢ mozna zaspokajac kilka potrzeb.

Uwaga dla prowadzgcego: mozna zaproponowac inny tekst, np. z
omawianej wtasnie przez ucznidéw lektury lub fragment filmu.
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Rozpozna-
wanie
potrzeb
poprzez
analize
zachowan

Prowadzacy dzieli ucznidéw na grupy po 5 oséb. Przedstawiciele grup
losujg po jednej kartce, na ktorej jest krotki opis sytuacji. W grupach
wypisujg potrzeby, ktdre sg zaspokajane poprzez dane zachowania.
Nastepnie kazda grupa przedstawia sytuacje i potrzeby jakie
wypisata. Inni uczniowie mogg dopowiadac inne potrzeby, ktére
zauwazyli.
Opisy sytuacji oraz potrzeby, ktére powinni wskaza¢ uczniowie:
e Grupaznajomych idzie do McDonalda, jedzg hamburgery,
rozmawiaja, pokazuja sobie Smieszne filmiki.
e Potrzeby: towarzystwa, zabawy, radosci, przynaleznosci,
odzywiania?
* Dziecko krzyczy i ptacze w sklepie, bo chce zeby rodzic kupit mu
nowg zabawke.
* Potrzeby: uwagi, autonomii, dominacji, réznorodnosci, zabawy?
e Dorosli pracujg po kilkanascie godzin dziennie.
* Potrzeby: bezpieczenstwa srodkéw do zycia, dobrego
statusu/pozycji, wspotpracy, uznania?
* Chtopiec codziennie chodzi na zajecia pozalekcyjne.
e Potrzeby: réznorodnosci, rozwoju, uczenia sie, osiggniec,
radosci?, wyrazania siebie?, decydowania o sobie?
* Nastolatki wydajg duzo pieniedzy na wirtualne dodatki do gry.
* Potrzeby: réznorodnosci, wyzwan, zabawy, dobrego
statusu/pozycji, stawy?
* Mama kilka razy prosi dziecko, zeby posprzatat swoj pokd;.
e Potrzeby mamy: porzadku, wypoczynku, wspotpracy, szacunku
wobec niej, dominacji?

* Nauczyciele zabraniajg dzieciom wychodzi¢ ze szkoty na przerwie.

* Potrzeby nauczycieli: bezpieczenstwa fizycznego dzieci,
bezpieczenstwa zdrowia dzieci, porzadku, dominac;ji?
* Nastolatki nagrywajg i umieszczajg filmiki na YT jak petzajg po
sklepie.
* Potrzeby: zabawy, wyzwan, przygody, stawy, przynaleznosci?
Uwaga do prowadzgcego:
Uczniowie moga wymienic¢ kazdg potrzebe jaka wedtug nich moze
sta¢ za danym dziataniem, z tym, ze kazdg potrzebe powinni umiec
uzasadnic¢. Powyzej wymienione potrzeby mogg pojawic sie w
wypowiedziach, a jesli sie nie pojawig mozna zapytac¢ uczniow czy
takie potrzeby tez mogg stac za zachowaniami. Potrzeby ze znakiem
zapytania sg potrzebami, ktére powinny zosta¢ poddane dyskus;ji
ucznidw. Mozna dopytac uczniéw kiedy dana potrzeba jest
zaspokojona, a kiedy nie.
Podsumowujgc zadanie nalezy zwréci¢ uwage, ze nawet jesli
uwazamy, ze ktos nie powinien czegos robic, to za kazdym
zachowaniem jest kilka potrzeb, ktére ta osoba spetnia, ale trzeba tez
pamietac, ze te same potrzeby mozemy tez zaspokoi¢ w inny sposob.

15 min
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Podsumo-
wanie

Na zakoriczenie prowadzacy moze zaproponowac krotkie cwiczenie
indywidualne, ktére ma utrwali¢ sposob w jaki odkrywac swoje
prawdziwe potrzeby. Rozdaje kazdemu kartke z nastepujgcymi

zapisami:

“Jakg mojg potrzebe zaspokajam, gAY .....ccccceeveeieviecieeieeeeeen ?
POTIZEDA: ...
Jak inaczej moge zaspokoi€ potrzebe ......coeveeveveeiieieciees ?

Inne sposoby zaspokojenia potrzeby....................

Jako przyktad zachowan do ¢wiczenia mozna podac nastepujace
zachowania:

e ogladam przez godzine filmiki na YT

e ktdce sie z rodzenstwem o to, kto ma posprzata¢ w pokoju

* wysmiewam sie z kolegi, bo tak robig inni.
Prowadzacy prosi uczniow, aby zabrali kartki do domu i
ewentualnie dokonczyli wypisywanie sposobdéw zaspokojenia
potrzeby w domu.

10 min
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O co tak naprawde sie kidécimy -
konflikt potrzeb I strategii?

Scenariusz lekcji

Wstep

Miedzy ludzmi czesto dochodzi do konfliktdw, ktére przybierajg rézny charakter.
Niektorzy gtosno dyskutujg, inni uparcie milcza kiedy ktos chce, zeby cos zrobili
lub powiedzieli. Jeszcze inni na wszystkie propozycje mowig “nie”.

Jesli blizej przyjrzymy sie powodom ktdtni i konfliktow okazuje sie, ze sg one
formg manifestowania swoich potrzeb i strategii ich zaspokajania. Jesli dziecko
odmawia rodzicowi wykonania jego polecenia, aby posprzatat pokdj, bo wtasnie
sie bawi lub gra na komputerze, to zderzajg sie tu dwie rézne potrzeby w tym
samym czasie: potrzeba zabawy dziecka i potrzeba porzadku rodzica. Jesli dwoch
braci ktdci sie podczas zabawy, bo jeden zepsut drugiemu budowle, albo zabrat
zabawke, to moze to oznaczac, ze cho¢ chcg oboje realizowac tg sama potrzebe
zabawy, to chcg ja realizowac kazdy na swoj sposob.

Kazdy z nas powinien umiec¢ uswiadomic sobie, ze za kazdym zachowaniem, ktore
wydaje nam sig, ze jest wymierzone przeciwko nam, bo np. ktos jest uparty, albo
kto$ chce nam zrobi¢ na ztosc¢, tak naprawde stojg jakies wazne potrzeby lub
odmienne od naszych sposoby ich zaspokajania. Warto umieC poprzez spokojna
rozmowe dociera¢ do potrzeb, ktdre sg dla nas wazne w danym momencie oraz
ustalac jaki sposdb na zaspokojenie tych potrzeb jest dla nas odpowiedni.
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Charakterystyka zajec

Odbiorcy

Uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych.

Cel zajeé

Uswiadomienie, co jest przyczyna ktétni i konfliktéw miedzy ludzmi.
Przekazanie wiedzy o konflikcie jako réznicy potrzeb lub réznicy w
sposobie zaspokajania potrzeb.

Zamierzony
efekt zajeé

Uczen wie, ze u podstaw konfliktéw sg rézne potrzeby lub rézne
sposoby zaspokajania tej samej potrzeby.

Uczen potrafi okresli¢ jakie potrzeby chce zrealizowa¢ kazda ze stron
sytuacji konfliktowej.

Uczen potrafi podac¢ sposoby rozwiazania konfliktu z
uwzglednieniem potrzeb obu stron.

Uczen wie jakie sg konsekwencje emocjonalne nierozwigzanego
sporu.

Czas zajecé

45 minut

Zajecia moga by¢ przeprowadzone przez nauczyciela, pedagoga,
psychologa szkolnego, treneréw TUS oraz edukatorow. Zajecia moga

Prowadzeni . : -
. . by¢ przeprowadzone na lekcjach wychowawczych, zajeciach poza
€ zajec lekcyjnych, treningach umiejetnosci spotecznych oraz w ramach
warsztatéw organizowanych poza szkota.
Nie potrzebne sa zadne sprzety.
Sprzet i Materiaty:
materialy karty potrzeb (ze sklepu www.potrzebytopodstawa.pl) lub kartki z
niezb e dne nazwami potrzeb (zatacznik), wazne, aby byty wydrukowane na
kolorowym papierze i wyciete;
do . kartki z opisami sytuacji konfliktowych do rozdania dla kazdej grupy
prowadzeni (w zataczeniu);
a zajec czyste kartki do pisania;
dtugopisy lub otowki.
Miejsce Sala wyposazona w stoty, ktére mozna ze soba ztaczy¢ oraz krzesta

lub dywan, na ktérym mozna usigsc.
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Przebieg zajec¢

Nazwa e
. Polecenia i objasnienia czas
zadania
Rozktadamy karty na wspolnym dos¢ duzym stole. Przypominamy
nazwy potrzeb.
Pytamy uczniéw o co najczesciej sie ktécimy, czy potrafig dopasowac
do tego jakie$ potrzeby. Stuchamy wypowiedzi i podsumowujemy, ze
nawet jesli podczas ktdtni nie méwimy o potrzebach, to bardzo czesto
chcemy w tym samym momencie zrealizowac rézne potrzeby, albo
Powody zrealizowac tg samg potrzebe na rézne sposoby. .
. . 15 min
ktotni Uwaga dla prowadzacego: kolory kart potrzeb (gotowych) oznaczajg
nastepujace grupy potrzeb:
granatowy - potrzeby biologiczne (fizjologiczne),
zielony - potrzeby bezpieczernstwa,
fioletowy - potrzeby kontaktu z innymi osobami,
czerwony - potrzeby samorealizacji,
niebieski - potrzeby radosci zycia.
Prowadzacy dzieli ucznidow na 4 grupy. Przedstawiciele grup losujg po
jednej kartce, na ktorej jest krotki opis sytuacji. W grupach wypisujg
potrzeby, ktére chcg zaspokoi¢ osoby opisane w scence. Dodatkowo
wypisujg mozliwe rozwigzania danego konfliktu z uwzglednieniem
potrzeb danej osoby. Nastepnie kazda grupa przedstawia wyniki swojej
pracy. Inni uczniowie moga dopowiadac inne potrzeby, ktére
zauwazyli oraz wspoélnie zastanawiajg sie jakie sg jeszcze inne sposoby
rozwigzania tego konfliktu.
Analiza Opisy sytuacj: . . . .
ootrzeb e Siostra ktéci sie z bratem, poniewaz ona chce czytac ksigzke, a brat | 20 min

gtosno stucha muzyki.

e Rodzice ztoszczg sie na syna, ze on zamiast sie uczyc, to gra na
komputerze i ma przez to stabe oceny.

e Dziecko krzyczy na rodzicow, ze nie kupili mu nowych markowych
butdw i przez to nie moze pokazac sie w klasie (bo inni takie maja),
a rodzice méwig mu, ze te, ktére ma sg jeszcze dobre.

* Rodzice ktdcg sie gdzie pojechac na wakacje, bo mama chce sie
opala¢ nad morzem, a tata chce chodzi¢ po gérach.
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Podsum
owanie -
nie
rozwigza
ne
konflikty

Prowadzacy pyta uczniow co sie dzieje jesli dany konflikt nie
zostanie rozwigzany? Jakie to odczucia wywotuje, co sie dzieje jesli
dwie osoby, ktére sie poktdcity nie doszty do porozumienia? Jakich
potrzeb nie moga zrealizowac jesli sg w konflikcie?

Podsumowujac prowadzacy zwraca uwage na to, ze jesli nie
dojdziemy do porozumienia, to czesto pojawiajg sie odczucia braku
zrozumienia, gniewu, ztosci. Im dtuzej sie do siebie nie odzywamy,
tym bardziej utrudnia nam to dalsze wspdlne dziatania i realizowanie
potrzeb z grupy kontaktu z innymi osobami. Podkresla, ze bardzo
wazne jest, aby na koniec dnia, po uspokojeniu sie porozmawiac¢ na
spokojnie i wyjasnic jakie potrzeby chcielismy zaspokoic.

10 min
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Zataczniki - karty z nazwami potrzeb

Kartki do wydrukowania i wyciecia (jesli ktos nie posiada kart potrzeb)

oddychania pozywienia, wody

ruchu odpoczynku

ochrony przed zagrozeniami

srodowiskowymi ekspresji ptciowe]

wydalania

bezpieczenstwa zasobow

bezpieczenstwa fizycznego (érodkéw do zycia)

bezpieczenstwa rodziny bezpieczenistwa zdrowia

bezpieczenstwa wtasnosci wsparcia




kontaktu z natura prostoty
zabawy radosci
réznorodnosci przygody
pokoju porzadku
harmonii z planetg piekna




akceptaciji uznania
bliskosci dominacji
stawy wzajemnosci
wspotpracy zrozumienia

szacunku wobec mnie

szacunku dla innych

wiezi towarzystwa
przynaleznosci informacji zwrotnej
zaufania mitosci
szczerosci uwagi




autentycznosci wyzwan
uczeniasie kompetenc;ji
kreatywnosci wyrazania siebie
samoakceptacji szacunku dla siebie
osiggniecé prywatnosci
sensu poczucia sprawczosci
rozwoju decydowania o sobie

dobrego statusu / pozycji

wolnosci

swietowania

optakiwania straty




Zataczniki do scenariusza 2.

Fragment tekstu do analizy:
“Pan Kleks” Jan Brzechwa

“Zatem gdy po wyjsciu ze szpitala chorych sprzetow zeszliSmy na dot, pan Kleks
wyptynat przez okno do ogrodu na potow motyli, Mateusz natomiast zarzgdzit
zbidrke i poprowadzit na boisko, na lekcje geografii. Bytem juz poprzednio w
dwodch szkotach, ale po raz pierwszy w zyciu widziatem taka lekcje geografii.
Mateusz wytoczyt na boisko duzg pitke zrobiona z globusa, rozdzielit nas
wszystkich na dwie druzyny i powyznaczat nam stanowiska zupetnie tak, jak gry w
pitke nozng. Mateusz byt sedzig, fruwat nieustannie w slad za pitkg i gwizdat, gdy
ktorys z nas popetniat btedy. Cata zas sztuka polegata na tym, aby uderzajgc w
pitke noga, wymieniac¢ réwnoczesnie miasto, rzeke, albo gore, w ktérg wtasnie
trafit czubek trzewika.

Na znak dany przez Mateusza gra rozpoczeta sie. BiegaliSmy za globusem jak
szaleni i kopalismy pitke z catych sit.

Przy kazdym kopnieciu padat okrzyk ktéregos z graczy:

-Radom!

-Australia!

-Londyn!

-Tatry!

-Skierniewice!

-Wista!

-Berlin!

-Grecjal

Mateusz gwizdat raz po raz, okazywato sie bowiem, ze Antonii wymienit
Skierniewice zamiast Mystowic, Albert pomieszat Kielce z Chinami, zas Anastazy
wzigt Afryke za Morze Battyckie.

Gra ta bawita nas niestychanie, popychalisSmy jeden drugiego, przewracaliSmy sie
na ziemie, wykrzykiwaliSmy nazwy miast, krajow i morz, Mateuszowi pot sptywat z
dzioba, ja sapatem jak miech kowalski, a jednak nauczytem sie przy tym z
geografii wiecej nizw dwdch poprzednich szkotach w ciggu trzech lat.”



Opisy sytuacji/zachowan do analizy:

Grupa znajomych idzie do McDonalda, jedzg hamburgery, pokazujg sobie Smieszne filmiki.
Dziecko krzyczy i ptacze w sklepie, bo chce zeby rodzic kupit mu nowa zabawke.

Dorosli pracuja po kilkanascie godzin dziennie.

Chtopiec codziennie chodzi na zajecia pozalekcyjne.

Nastolatki wydaja duze pienigdze na wirtualne dodatki do gry.

Mama kilka razy powtarza dziecku, zeby posprzatat swoj pokd;j.

Nauczyciele zabraniajg dzieciom wychodzi¢ ze szkoty na przerwie.

Nastolatki nagrywajg i umieszczajg filmiki na YT jak petzajg po sklepie.

Tekst do wydrukowania dla kazdego ucznia do éwiczenia indywidualnego:

Jakg mojg potrzebe zaspokajam, gdy .........cceeermmmmmmmmmnnnnnnnnnne. ?
Potrzeba: ...
Jak inaczej moge zaspokoi€ potrzebg ..........cccecrriirnrnninnnniannns ?

Inne sposoby zaspokojenia potrzeby.........cccveeeeee



Chcesz skorzystaé

z moich innych
materiatow?

W mojej ofercie znajdziesz:
o ksigzke “Potrzeby to podstawa”,
o karty potrzeb dla dzieci i mtodziezy,
o karty potrzeb dla dorostych,
o “Potrzebnik, czyli dziennik potrzeb”,
e tabele potrzeb, strategi i umiejetnosci
potrzebnych do zaspokajania potrzeb,
e warsztaty na temat potrzeb.

www.potrzebytopodstawa.pl
FB: @potrzebytopodstawa
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